
PRÉPA AVENIR ADULTES
HORIZONS DURABLES

PRÉPA AVENIR Adultes vous permet de :

Durée de la prestation :
259h en centre
70h en entreprise
Durée totale : 329h (Temps partiel possible)

Une formation 

OU

Un emploi

Un accompagnement collectif 
et individualisé pour accéder à :

Retrouver Retrouver une dynamique de construction de projet professionnel dans 
un cadre collectif alliant théorie et pratique sur une période courte,

Identifier et développer des compétences transverses liées aux savoirs-être et aux 
comportements adaptés aux situations professionnelles tout en valorisant les 
compétences déjà acquises et/ou en les actualisant,

Pratiquer le faire-ensemble dans la formation via : 
 une activité agricole : maraîchage, plantation et entretien de verger,
 une activité artisanale : travail du bois,
 une activité maritime : découverte de l’estran, pêche à pied, découverte de l’estuaire de la Rance

02 97 26 28 45
Pour en savoir plus :


